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Pokrzywa — chwast na piekng cere i mocne wiosy
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Pokrzywa ze wzgledu na duzg ilos¢ rozpuszczalnej krzemionki, pozytywnie wptywa na stan
wioséw. Stosujgc pokrzywe do pielegnaciji wiosow, osiggamy nastepujace efekty: poprawa
krazenia, przyspieszenie regeneracji i szybszy wzrost wtoséw, zmniejszone wypadanie,
zredukowanie problemu przettuszczania sig i tupiezu, wzmocnienie i nadanie potysku.

Pokrzywowa ptukanka do wiosow

e 3 tyzki suszu z pokrzywy zalej 0,5 litra gorgcej wody

e Gdy napar catkowicie wystygnie, wyjmij listki i sptucz
nim wiosy na sam koniec mycia (po umyciu wiosow
szamponem i odzywka)

o Plukanke stosowaé najlepiej 1 raz w tygodniu

Pokrzywa dziata takze na dolegliwo$ci skérne takie jak tradzik. A to dzieki dziataniu
substancji bakteriobdjczych. Dodatkowo, pokrzywa ma dziatanie regulujgce sebum. Ma
zdolnos¢ do szybszego leczenia ranek i wypryskéw. Stosowanie pokrzywy pomaga takze w
pozbyciu sie zaskérnikdw i na zwezenie poréw.

Tonik z pokrzywy na cere

o 3 tyzki pokrzywy zalewamy okoto
0,5 litra gorgcej wody i pozostawiamy do
wystudzenia

e Ostudzony napar przelewamy do buteleczki

e Toniku uzywamy, delikatnie wcierajgc go
w skore twarzy

¢ Naijlepiej stosowaé go codziennie wieczorem

e Aby preparat zachowat dtuzej Swiezos¢ nalezy
przechowywac go w lodéwce




Napar z pokrzywy do picia

o 1 tyzke wysuszonych lisci pokrzywy zalewamy
wrzgtkiem i parzymy pod przykryciem okoto 15 min

e Odcedzamy i herbata jest gotowa do wypicia

¢ Po miesiecznym, codziennym stosowaniu pokrzywy
nalezy zrobi¢ sobie co najmniej tygodniowg przerwe

Rumianek w pielegnacii skéry i wiosow
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Rumianek najlepiej sprawdza si¢ w pielegnacji cery wrazliwej i sktfonnej do podraznien.
Dziata antyseptycznie, tagodzi podraznienia i stany zapalne, przyspiesza regeneracje skory i
gojenie ran. Dzigki zawartosci witaminy C pomaga zwalcza¢ wolne rodniki, ktore
przyczyniajg sie do starzenia skoéry.

Odzywcza maseczka z rumianku

o 1tyzke z suszu z rumianku mieszamy
z tyzkg ptatkdw owsianych

o Dodajemy po tyzeczce miodu oraz oliwy
z oliwek, a takze odrobine wody

¢ Blendujemy wszystkie skfadniki tak, by
powstata gesta papka

¢ Naktadamy maseczke na twarz, dekolt i szyje
na 15 min i zmywamy cieptg wodg




Rumiankowa kgpiel na podrazniong skore

e Okoto 80 gram suszonych koszyczkéw rumianku
zagotowujemy w 3 litrach wody

o Wywar gotujemy na matym ogniu pod przykryciem
przez 15 minut

o Przecedzamy i wlewamy do wanny z przygotowang
wczesniej cieptg wodg

e Zanurzenie sie w takiej kgpieli dziata kojgco,
uspokajajgco i tagodzaco na podraznienia

Rumianek szczegdlnie polecany jest blondynkom, ma on silne wtasciwosci rozjasniajgce —
przy regularnym stosowaniu mozna uzyskac kolor nawet o 2 tony jasniejszy. Nada on tez
ztocistego koloru na wtosach. Rumianek ma pozytywny wptyw na kondycje naszych wioséw
— chroni je przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych, nadaje im migkkos¢, blask i
elastycznosé.

Rozjasniajgca ptukanka z rumianku

e Przygotuj suszone kwiaty rumianku okoto 6 tyzek
lub herbate z rumianku z dwoch torebek

o Calosc¢ zalej litrem wrzgcej wody na pot godziny
przed myciem wiosow

e Dobrze ostudzonym ptynem wyptucz gtowe po
umyciu, wcierajgc go doktadnie we wiosy

e Pozostaw ptukanke na wiosach na 15 minut
zawijajac je w recznik




Nagietek w kosmetyce naturalnej

Nagietek jest gtéwnie przeznaczony do cery dojrzatej, suchej i wrazliwej. Jest pomocny
zaroéwno przy bardziej powaznych chorobach skéry, jak i po ukgszeniach i wysypkach.
Pomaga goic¢ sie ciezszym ranom i zmniejsza opuchlizne wokot nich. tagodzi i leczy skore
szorstka, spierzchnietg i podrazniong. Doskonale regeneruje skore, pomaga uporac sie
z niemal wszystkimi niedoskonatosciami — zaskérnikami, tragdzikiem, tuszczeniem sie,
przeciwdziata rozstepom.

Olejek nagietkowy do skory wrazliwej

e Gars¢ kwiatow nagietka wsypujemy do duzego
stoika i zalewamy naturalnym olejem roslinnym

e Odstawiamy w dobrze nastonecznionym miejscu
na 2 tygodnie

e Odcedzamy i przelewamy do flakonikow

e Garsc¢ ptatkéw owsianych mielimy na drobny
pyt razem z garscig kwiatkow nagietka

o Dodajemy tyzke ptynnego miodu oraz 1-2 tyzki
oliwy z oliwek

o Wszystko doktadnie mieszamy

e Przed uzyciem dodajemy troche wody i delikatnie
masujemy cate ciato i twarz




Masc¢ nagietkowa

2 szklanki dowolnego oleju roslinnego umieszczamy
w garnku, doprowadzajgc do wrzenia

Dodajemy dwie garsci ptatkbw nagietka i catosc
gotujemy przez 10-15 minut

Po wystudzeniu przecieramy przez drobne sitko do
naczynka

Mas¢ przechowujemy w lodéwce i stosujemy 1-2 raz
dziennie




